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Verwendungszweck

« Der Artikel ist als Sportgerdt fir den
Schwimmsport ausgelegt.

« Der Artikel ist kein Spielzeug und muss

von Kleinkindern ferngehalten werden.

« Der Artikel ist fiir den Privatgebrauch
konzipiert und fiir den gewerblichen
Einsatz ungeeignet.

GEFAHR fiir Kinder und unerfahrene
Schwimmer

« Nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwenden. Kinder kdnnen auch schon
in sehr flachen Gewdssern ertrinken.
Nur fiir sichere Schwimmer!

+ Nicht in unbekannten Gewdssernver-
wenden. Nicht in triiben Gewdssern
verwenden. Die Aufsichtsperson muss
den Tauchenden auch unter Wasser
beobachten kénnen, um eine Not-
situation rechtzeitig zu erkennen.

- Die Aufsichtsperson muss iiber gute
Schwimmfdhigkeiten verfiigen und
ggf. Rettungsmapnahmen einleiten
konnen.

+ Die Tauchtiefe muss auf das Kdnnen des
Tauchenden abgestimmt sein. Bei Anfan-
gern beginnen Sie in Becken, in denen
der Tauchende noch stehen kann.

- Um Zusammenstpe mit anderen
Personen zu vermeiden, wéhlen Sie
flir das Tauchtraining einen ruhigen
Teil des Schwimmbeckens. Nicht im
Sprungbecken verwenden.

« Nicht vom Beckenrand springen und
tauchen.

- Die tauchende Person sollte unter
Wasser sehen konnen.

+ Die Tauchstdbe sind fir den Gebrauch
in gefliesten Wasserbecken ausgelegt,
in denen sie nicht im Untergrund
versinken oder sich in der Vegetation
oder in anderen Gegenstanden ver-
haken kdnnen.

« Beachten Sie, dass auch schonin2,0 m
Tiefe sich der Wasserdruck erhoht.

Empfindliche oder vorgeschadigte
Personen sollten unbedingt Ihren Arzt

konsultieren, bevor sie nach den Tauch-

staben tauchen.

- Beenden Sie die Tauchiibungen
sofort und suchen Sie einen Arzt auf,
wenn eines der folgenden Symptome
auftreten sollte: Ubelkeit, Schwin-
del, iibermapige Atemnot oder
Schmerzen in der Brust.

+ Die Tauchstdbe nicht unmittelbar neben
anderen Badenden ins Wasser werfen.
Die Kopfe der Tauchstdbe sind hart und
kdnnen Prellungen verursachen.

VORSICHT - Sachschaden

- Bewahren Sie den Artikel sauber und
trocken auf. Lagern Sie ihn nicht bei
extremen Temperaturen. Halten Sie
ihn von heipen, spitzen oder scharf-
kantigen Gegenstdnden fern.

Schiitzen Sie ihn vor Feuer, glihenden
Zigaretten 0.A.

Reinigen

« Verwenden Sie zum Reinigen keine
scharfen Chemikalien, aggressive oder
scheuernde Reinigungsmittel.

D> Der Artikel ist chlorwassergeeignet.
Reinigen Sie ihn - insbesondere
nach Kontakt mit Chlor- oder Salz-
wasser - mit klarem Wasser und ggf.
einem milden Spilmittel.

Intended use

« The product is intended for use as
a watersports device.

+ The product is not a toy and must be
kept out of the reach of infants.

« It is designed for private use and is not
suitable for commercial purposes.

DANGER for children and
inexperienced swimmers

+ Only use under adult supervision.
Children can drown even in very
shallow waters. Only for confident
swimmers!
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- Do not use in unfamiliar bodies of

water. Do not use in murky water.

The person supervising must also be

able to watch the person diving when
they are under water so that they can
respond quickly in an emergency.

« The person supervising must be a

capable swimmer and able to perform
rescue operations.

+ The diving depth must be in accordance

with the abilities of the person diving.
Beginners should start in a pool where
the person diving can still stand up.

« To avoid collisions with other people,

select a quiet part of the swimming
pool to practise diving. Do not use in
diving pools.

+ Do not jump in from the edge of the

pool to dive.

+ The person diving should be able to

see under water.

+ The diving sticks are intended for use

in tiled swimming pools, where they
cannot sink into the ground or get
caught in plants or on other objects.

- Please note that water pressure

increases even at just 2.0 m deep.
Persons who are sensitive or have
pre-existing health conditions should
consult their doctor before using the
diving sticks.

- Stop the diving exercises immedi-

ately and see your doctor if any of
the following symptoms occur:
nausea, dizziness, excessive short-
ness of breath or pain in the chest
region.

+ Do not throw the diving sticks into the
water directly next to other bathers.
The heads of the diving sticks are hard
and can cause bruises.

CAUTION - material damage

« Store the product in a clean, dry place.
Ensure that it is not stored where it
is subject to extreme temperatures.
Keep it away from hot, sharp or
pointed objects. Protect it from fire,
glowing cigarettes, etc.

Cleaning

+ Do not use any caustic, aggressive or
abrasive products for cleaning.

D> The product is suitable for chlorin-
ated water. Clean it with clear water
and a mild washing-up liquid if
necessary, especially after coming
into contact with chlorinated or salt

water.
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Domaine d'utilisation

- Cet article est concu pour étre utilisé
comme matériel de sport pour la
natation.

« Cet article n'est pas un jouet. Tenez-le
hors de portée des enfants en bas age.

« Cet article est destiné a une utilisation
privée et ne convient pas a un usage
commercial ou professionnel.

DANGER: risques pour les enfants
et les nageurs inexpérimentés

« A n'utiliser que sous la surveillance
d'adultes. Les enfants peuvent aussi
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se noyer en eau trés peu profonde.
Uniguement pour les bon nageurs!

+ Ne pas utiliser dans des eaux inconnues

ou en eau trouble. La personne respon-
sable doit pouvoir surveiller le nageur
quand il est sous I'eau afin de pouvoir
identifier a temps les situations d'urgence.

+ La personne responsable doit bien

savoir nager, et le cas échéant,
engager des opérations de sauvetage.

- La profondeur de plongée doit étre

adaptée aux aptitudes du plongeur.
Les débutants doivent commencer
dans un bassin ou ils ont pied.

- Pour éviter les collisions avec d'autres

baigneurs, choisissez un endroit
calme du bassin, adapté a I'entraine-
ment a la plongée. Ne pas utiliser
dans les bassins de plongeon.

+ Ne pas sauter ou plonger depuis le

bord du bassin.

+ Le plongeur doit pouvoir voir sous I'eau.
- Les baguettes de plongée sont congues

pour étre utilisées dans des bassins
carrelés, dans lesquels elles ne peu-
vent pas s'enfoncer dans le sol ni s'ac-
crocher a la végétation ou a d'autres
objets.

« Attention: méme a une profondeur de

2,0 m seulement, la pression augmen-
te. Les personnes sensibles ou fragili-
sées doivent impérativement consulter
un médecin avant daller chercher les
baquettes de plongée au fond de I'eau.

- Cessez immédiatement les exercices

de plongée et consultez un médecin
si vous ressentez I'un des symp-
tomes suivants: nausées, vertiges,
détresse respiratoire ou douleurs
dans la poitrine.

+ Ne lancez pas les baguettes de

plongée dans I'eau juste a coté
d'autres baigneurs. Les tétes des
baguettes sont dures et peuvent
provoquer des contusions.

PRUDENCE: risque de détérioration

+ Rangez I'article dans un endroit propre
et sec oll il ne sera pas exposé a des
températures extrémes. Tenez-le
a distance des objets briilants, pointus
ou tranchants. Protégez-le du feu,
des cigarettes incandescentes, etc.

Nettoyage

+ Pour le nettoyage, n'utilisez pas de
produits chimiques ni de nettoyants
agressifs ou abrasifs.

D> Larticle résiste a I'eau chlorée.
Nettoyez-le - en particulier s'il a
été en contact avec de I'eau chlorée
ou salée - a I'eau claire éventuelle-
ment additionnée de produit a vais-
selle doux.

Ucel pousiti

- Vyrobek je koncipovan jako sportovni
pomlicka pro plavani.

- Vyrobek neni hracka a musi byt
uchovévan mimo dosah malych déti.

- Vyrobek je koncipovan pro soukromé
pouZiti a neni vhodny pro komeréni
dcely.

NEBEZPECI pro déti a nezkuSené

plavce

- Vyrobek pouzivejte pouze pod dohle-
dem dospélé osoby. Déti se mohou
utopit i ve velmi mélké vodé. Pouze
pro dobré plavce!

- Nepouzivejte v nezndmych vodach.
NepouZivejte v kalnych vodach.
DohliZejici osoba musi byt schopna
sledovat potapéjiciho se plavce i pod
vodou, aby mohla v¢as rozpoznat
nouzovou situaci.

« DohliZejici osoba musi umét velmi
dobre plavat a musi byt pfipadné
schopna zajistit zachranna opatieni.

+ Hloubka ponoru musi odpovidat
moznostem potapéjiciho se plavce.
Se zacatec¢niky zalinejte v bazénu,
kde mohou jesté stat.

Cistén

+ Abyste zabrdnili srazkam s jinymi
osobami, vyberte si k ncviku pota-
péni klidnou Cést plaveckého bazénu.
Nikdy nevyuZivejte bazén ureny ke
skakani.

- Neskdkejte a nepotapéjte se z okraje
bazénu.

- Potdpéjici se plavec musi byt schopen
vidét pod vodou.

« Potdpéci tyCky jsou uréeny pro pouZiti
v dlazdéném bazénu, kde se nemohou
zabofit do pddy, ani zamotat ve
vegetaci nebo jinych prekazkach.

- Pamatujte také na to, Ze jiz v hloubce
2,0 m se zvy3uje tlak vody. Citlivé osoby
nebo osoby s hendikepem by se pred
potapénim za potdpécimi tyckami mély
bezpodminecné poradit s Iékarem.

- Jakmile pocitite néktery z nasle-
dujicich symptomi, okamZité pota-
péni ukoncete a vyhledejte Iékare:
nevolnost, zavraté, nadmérna dus-
nost nebo bolesti na prsou.

- Potapéci tycky nevhazujte do vody
v bezprostfedni blizkosti jinych koupa-
jicich se. Hlavy potapécich tyCek jsou
tvrdé a mohou zplisobit pohmoZzdéniny.

POZOR na vécné Skody

- Vyrobek uchovévejte Cisty a suchy.
Neuchovdvejte jej pfi extrémnich
teplotach. Ukladejte vyrobek v dosta-
tecné vzdalenosti od horkych a 3pica-
tych predméti a predmétd s ostrymi
hranami. Chrafite jej pfed ohném,
hoficimi cigaretami apod.

=.

« K CiSténi nepouZivejte Ziraviny ani
agresivni nebo abrazivni Cistici
prostredky.

D> Vyrobek je vhodny k pouZiti v chlo-
rované vodé. Omyjte jej - zejména
pokud pfisel do styku s chlorova-
nou nebo mof'skou vodou - ¢istou
vodou a pfipadné trochou myciho
prostiedku.



Przeznaczenie

+ Produkt zaprojektowano jako sprzet
sportowy do uzytku w ptywactwie.

- Produkt nie jest zabawka i musi by¢
trzymany z dala od matych dzieci.

+ Produkt zaprojektowano do uzytku
prywatnego i nie nadaje sie do
zastosowan komercyjnych.

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci
oraz niedo$wiadczonych ptywakow

+ Uzywac wytacznie pod nadzorem
dorostych. Dzieci moga utong¢ nawet
w bardzo ptytkiej wodzie. Produkt tylko
dla osdb, ktdre potrafig dobrze ptywac!

- Nie uzywa¢ w nieznanych zbiornikach
wodnych. Nie uzywa¢ w metnej wodzie.
0Osoba nadzorujgca musi mie¢ mozli-
wos$¢ obserwowania osoby nurkujacej
réwniez pod woda, tak aby zawczasu
rozpoznac sytuacje krytyczne.

- Osoba nadzorujgca musi umie¢
dobrze ptywac i by¢ zdolna do
podjecia ew. dziatan ratowniczych.

+ Gteboko$¢ nurkowania musi by¢ dosto-
sowana do umiejetnosci osoby nurku-
jacej. W przypadku oséb poczatkuja-
cych nalezy zaczynaé w wodzie,

w ktrej osoba nurkujgca moze jeszcze
stac z gtowa nad poziomem wody.

« Aby unikng¢ zderzen z innymi osobami,
nalezy do nauki nurkowania wybra¢
spokojng cze$¢ zbiornika wodnego.
Nie uzywac w basenie do skokdw.

- Nie nurkowac przez skakanie
z krawedzi basenu.

- Osoba nurkujaca powinna widzie¢,
Co sie dzieje pod woda.

« Pateczki do nurkowania przewidziane
g do uzytku w wytozonych ptytkami
zbiornikach wodnych, w ktérych nie
ma mozliwo$ci zapadniecia sie w dnie
ani zahaczenia o roslinno$¢ wodng
lub inne przedmioty.

- Nalezy pamietac o tym, ze nawet
na gtebokosci 2,0 m cisnienie wody
jest odczuwalnie wieksze. Osoby
wrazliwe lub z negatywnymi wcze$niej-
szymi doswiadczeniami zwigzanymi
z nurkowaniem powinny koniecznie

skonsultowac sie z lekarzem, zanim
beda nurkowac po pateczki.

- Nalezy natychmiast przerwac
nauke nurkowania i skontaktowac
sie z lekarzem, jesli wystapi jeden
z nastepujacych objawéw: mdtosci,
zawroty gtowy, dusznosci lub bol
w klatce piersiowej.

- Nie wrzucac pateczek do wody w miej-
scu, gdzie znajduja sie inne osoby.
Gtowice pateczek sa twarde i moga
spowodowac siniaki.

UWAGA - ryzyko szkéd materialnych

+ Produkt nalezy przechowywac w stanie
czystym i suchym. Nie przechowywa¢
produktu w skrajnych temperaturach.
Trzymac produkt z dala od goracych,
spiczastych lub majacych ostre krawe-
dzie przedmiotéw. Chroni¢ produkt
przed ogniem, zarzacymi sie papie-
rosami itp.

Czyszczenie

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac
silnych $rodkéw chemicznych ani
agresywnych lub rysujagcych powierz-
chnie $rodkéw czyszczacych.

D> Produkt jest odporny na chlorowa-
ng wode. Po uzyciu jednak - szcze-
géInie wtedy, gdy produkt miat
styczno$¢ z woda chlorowana lub
stong - nalezy umy¢ go czysta
woda i, w miare potrzeby, tagodnym
ptynem do mycia naczyn.

Ucel pouzitia

- Vyrobok je navrhnuty ako Sportové
nacinie na plavecky Sport.

+ Vyrobok nie je hracka a musi sa
udrZiavat mimo dosahu malych deti.

- Vyrobok je urceny na sikromné
pouZitie a nie je vhodny na komercné
Gcely.

NEBEZPECENSTVO pre deti

a neskisenych plavcov

- PouZivajte len pod dohladom dospe-
Iych. Deti sa mdzu utopit aj vo velmi
plytkej vode. Len pre skiisenych
plavcov!

- NepouZivajte v nezndmych vodach.
NepouZivajte v kalnych vodach.

Dozerajlica osoba musi mat moZnost
sledovat pondrajlicu sa osobu aj pod
vodou, aby dokazala v¢as rozpoznat
nlidzova situdciu.

- Dozerajlica osoba musi mat dobré pla-

vecké zruénosti a prip. vediet podni-
knut prvé kroky v pripade zachrany.

- Hibka ponarania sa musi prispdsobit

schopnostiam pondrajlicej sa osoby.
Pri zaCiato¢nikoch zacnite v bazénoch,
v ktorych dokaze pondrajlca sa osoba
este stét.

- Na precvi¢ovanie ponarania si zvolte
pokojnd Cast bazéna, aby ste zabranili

kolizidm s inymi osobami. NepouZivaj-
te v bazénoch pre skokanov.

- Neskacte a nepondrajte sa z okraja

bazéna.

- Pondrajlca sa osoba by mala pod

vodou vidiet.

- Potdpacie tyCky sd uréené na pouzi-

vanie v dldzdenych bazénoch, v kto-
rych sa nemdzu zaborit do podkladu
alebo sa zakliesnit do vegetacie alebo
do inych predmetov.

- Vezmite na vedomie, Ze tlak vody sa

zvy3uje uz v hibke 2,0 m. Citlivé alebo
hendikepované osoby by sa mali pred
ponaranim za potapacimi tyckami
bezpodmienecne poradit s lekdrom.

- Ak by ste spozorovali niektory

z nasledujticich symptémov,
okamzite ukoncite precviCovanie
ponérania a vyhladajte lekéra:
nevolnost, zavrat, nadmerna

dychavicnost alebo bolesti v hrudi.
« Potdpacie tyCky nevhadzujte do vody

v bezprostrednej blizkosti inych kipa-

jacich. Hlavy potépacich tyciek st tvrdé

a mdzu spdsobit pomliazdeniny.

POZOR - Vecné Skody

- Vyrobok uschovajte Cisty a suchu.
Neskladujte ho pri extrémnych teplo-
tach. Zabrante jeho kontaktu s hord-
cimi, $picatymi alebo ostrohrannymi
predmetmi. Chrénte ho pred ohfiom,
Zeravymi cigaretami alebo pod.

Cistenie

+ Na Cistenie nepouzivajte ostré chemi-
kélie, agresivne ani abrazivne Cistiace
prostriedky.

D> Vyrobok je vhodny na pouZivanie
v chlérovanej vode. Vycistite ho -
predovSetkym po kontakte s chld-
rovanou alebo slanou vodou - is-
tou vodou a prip. jemnym Cistiacim
prostriedkom.

Rendeltetés
« A termék Uszd sportokhoz tervezett
sportszer.

« A termék nem jatékszer, kisgyerme-
kektdl tavol tartandd.

« A termék maganfelhasznalasra alkal-
mas, {izleti célokra nem hasznalhatd.

VESZELY gyermekek és

tapasztalatlan tiszok esetében

- Csak felndtt feliigyelete mellett
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hasznalhatd. A gyermekek mér nagyon
sekély vizben is megfulladhatnak.
Csak Uszni tudéknak!

- Ismeretlen vizekben ne haszndlja.

Zavaros vizekben ne hasznalja.

A felligyel6 személynek figyelemmel
kell kisérnie a viz alatt is a blvarkodd
személyt, hogy iddben felismerhesse
a vészhelyzetet.

- A feliigyel6 személy legyen j6 Uszd, és

sziikség esetén képes legyen mentési
intézkedéseket véghezvinni.

« A meriilés mélységét a meriild személy

tuddsahoz kell igazitani. Kezddknél
gyakoroljon olyan medencékben, ahol
a meriil6 személy méq allni tud.

- A meriilés gyakorldsdhoz valasszon

a medencében egy nyugodt részt,
nehogy mésokkal dsszeiitkdzzon.
Az ugrédeszka medencéjében nem
hasznalhaté.

- Meriiléshez ne ugorjon be a medence

sz816rol.

- Fontos, hogy a bavéarkod6 személy

|asson a viz alatt.

+ A meriil6 botokat csempézett meden-

cékben torténd hasznalatra tervezték,
ahol nem tlinhetnek el az talajba
meriilve, és nem akadhatnak bele

a novényzetbe vagy mas targyakba.

- Gondoljon arra, hogy a viznyomas mar

2,0 m mélységben megné. Erzékeny
vagy kordbban mar sériilt személyek
okvetleniil beszéljenek kezelGorvosuk-
kal, miel6tt lemeriilnének a meril6
botok utén.

- Azonnal fejezze be a biivargyakorla-

tokat, és forduljon orvoshoz, ha az

alabbi tiinetek valamelyikét észleli:
rosszullét, szédiilés, erds Iégszomj

vagy mellkasi fajdalom.

- A meriild botokat ne dobja a vizbe

kozvetleniil mds fiird6z6k mellett.
A botok feje kemény és zlizéddsokat
okozhatnak.

FIGYELEM - anyagi kdrok

- Tiszta és szdraz helyen térolja a
terméket. Ne tdrolja szélsdséges
hémérsékleten. Ovja fprré, hegyes
vagy éles targyaktol. Ovja tiiztél,
izz0 cigarettatol és hasonloktol.

Tisztitas

+ A termék tisztitasahoz ne hasznaljon

mar6 vegyszert, illetve agressziv vagy
sdrold hatasd tisztitdszert.

D> Atermék kldros vizben vald hasz-
nalatra alkalmas. Minden hasznalat
utdn - kiilondsen kléros vagy ten-
gervizzel vald érintkezés utén -
tisztitsa meq tiszta vizzel, sziikség
esetén hasznéljon kimél6 mosoga-
toszert.

Kullanim amaci

* Bu Uirlin, yiizme sporu igin tasarlanmig
bir spor aletidir.

+ Bu Girlin oyuncak dedgildir ve kiiciik
cocuklardan uzak tutulmalidir.

+ Bu {iriin 6zel kullanim icin tasarlanmig
olup, ticari amaglar icin uygun
degildir.

Cocuklar ve acemi yiiziiciiler icin

TEHLIKE

+ Sadece bir yetiskinin denetimi altinda
kullanilmalidir. Cocuklar ¢ok si§
sularda bile bogulabilir. Sadece yiiz-
meyi bilenler igindir!

« Bilinmeyen sularda kullaniimamalidir.
Bulanik sularda kullaniimamalidir.
Gozetmen kisi bir acil durumu zama-
ninda algilayabilmesi igin, dalis yapan
kisiyi su altinda da gozetleyebilmelidir.

+ Gozetmen kisi iyi yiizme biliyor olmali
ve gerektiginde kurtarma nlemleri
alabilmelidir.

- Dalis derinligi, dalis yapan kisinin yeti-
sine uyarlanmalidir. Baslangig seviye-
sinde olan kisiler icin, dalig yapan
kisinin ayakta durabilecedi sekildeki
havuzlarda baslarsiniz.

« Diger kisilerle carpismay! dnlemek
amaciyla dalig antrenmani igin yiizme
havuzunun sakin bir bélimiin tercih
edin. Atlama yapilan havuzda kullan-
mayin.

+ Havuz kenarindan atlayip dalis yap-
mayin.

+ Dalis yapan Kisi su altinda gorebilme-
lidir.

+ Dalis cubuklari, zemininde batamaya-
caklari veya bitki drtiisiine veya diger
nesnelere takilamayacaklari fayans
su havuzlarinda kullanim igin tasarlan-
mistir.

+ 2,0 m derinlikte dahi su basincinin
yiikseldigini dikkate alin. Hassas veya
onceden zarar gormis kisiler dalig
cubuklarricin dalisi gerceklestirmeden
once doktora danismalidir.

- Asagidaki semptomlardan birisinin
meydana gelmesi halinde dalis
egzersizlerini hemen birakin ve
doktorunuza basvurun: Mide bulan-
tisi, bas donmesi, cok fazla nefessiz
kalma veya gogiiste agri.

« Dalig cubuklarini havuzda bulunan diger
kisilerin yakinina atmayn. Dalig cubuk-
larinin kafalari serttir ve ¢iiriiklere
neden olabilir.

DiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var

+ Uriinii temiz ve kuru bir sekilde sak-
layin. Asiri derecelerde depolamayin.
Sicak, sivri veya keskin nesnelerden
uzak tutun.

Atesten, yanan sigaradan vb. koruyun

Temizleme

« Temizleme icin sert kimyasallar, tahrig
edici ya da asindirici temizlik madde-
leri kullaniimamalidir.

> {Uriin klorlu suya karsi dayaniklidir.
Ozellikle klor veya tuzlu su ile
temas ettikten sonra saf su ve
gerekirse hassas bir deterjan ile
temizleyin.



